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Frühlingsfrische – 	 CHF 135.–  

Vegetarische Genussküche 

Leichte, kreative Gerichte mit frischem 

Frühlingsgemüse im Mittelpunkt.

Donnerstag, 23. April 2026, 18.30 Uhr

Montag, 18. Mai 2026, 17.00 Uhr 

Spargel pur – 	 CHF 140.– 

Klassiker & kreative Variationen

Spargel in klassischen und  

modernen Variationen von Vorspeise  

bis Hauptgang.

Mittwoch, 6. Mai 2026, 18.30 Uhr

Freitag, 15. Mai 2026, 18.30 Uhr 

Thailändisch | Wiederholung	 CHF 135.–

Authentische thailändische  

Gerichte mit frischen Kräutern und  

intensiven Aromen.

Dienstag, 12. Mai 2026, 18.30 Uhr  

Samstag, 27. Juni 2026, 17.00 Uhr

Brotwerkstatt – 	 CHF 125.–  

Backen wie vom Profi | 2-teilig	 beide Tage

Zweitägiger Kurs rund ums  

professionelle Brotbacken von  

Teig bis Kruste.

Samstag, 23. Mai 2026, 13.30 – ca. 17.00 Uhr

und Sonntag, 24. Mai 2026, 10.00 – 13.00 Uhr

Neu gedacht – 	 CHF 140.– 

Klassiker modern interpretiert

Traditionelle Gerichte kreativ und  

zeitgemäss umgesetzt. 

Mittwoch, 3. Juni 2026, 18.30 Uhr 

Donnerstag, 2. Juli 2026, 18.30 Uhr 

Feuer & Handwerk – 	 CHF 145.– 

Grillieren und Wursten

Grilltechniken und eigene Wurst- 

herstellung mit viel Praxis.

Samstag, 6. Juni 2026, 17.00 Uhr

Dienstag, 23. Juni 2026, 18.30 Uhr 

Wine & Dine – 	 CHF 150.– 

Kochen trifft Wein	

Abgestimmte Menüs und passende  

Weine für genussvolle Abende.

Samstag, 13. Juni 2026, 17.00 Uhr

Freitag, 28. August 2026, 18.30 Uhr 

Süsse Sommermomente – 	 CHF 85.– 

Desserts & Glacés

Erfrischende Desserts und Glacés  

für warme Tage.

Montag, 29. Juni 2026, 13.30 Uhr 

Samstag, 8. August 2026, 11.00 Uhr 

Meer & Markt – 	 CHF 150.– 

Fisch- und Meeresküche

Fisch und Meeresfrüchte perfekt  

zubereitet von einfach bis raffiniert.

Freitag, 3. Juli 2026, 18.30 Uhr

Samstag, 22. August 2026, 17.00 Uhr 

Antipasti Amore – 	 CHF 135.– 

der perfekte Auftakt	

Mediterrane Vorspeisen zum  

Teilen und Geniessen.

Dienstag, 7. Juli 2026, 18.30 Uhr 

Freitag, 14. August 2026, 18.30 Uhr 

kursprogramm



Ferien auf dem Teller – 	 CHF 140.– 

Südeuropäische Küche

Kulinarische Reise durch Spanien,  

Griechenland und Frankreich.

Montag, 3. August 2026, 18.30 Uhr

Donnerstag, 10. September 2026, 18.30 Uhr 

Gefüllt & gefaltet – 	 CHF 140.– 

Teigtaschen aus aller Welt

Internationale Teigtaschen von  

Ravioli bis Dumplings.

Dienstag, 11. August 2026, 18.30 Uhr

Donnerstag, 24. September 2026, 18.30 Uhr

Herbstgefühl pur –  

Soulküche	 CHF 140.–

Wärmende Gerichte für  

gemütliche Herbsttage.

Samstag, 12. September 2026, 17.00 Uhr 

Überall hät’s Pilzli draa – 	 CHF 140.– 

Pilzküche	

Saisonale Pilzgerichte von  

klassisch bis kreativ.

Donnerstag, 17. September 2026, 18.30 Uhr 

Dienstag, 6. Oktober 2026, 18.30 Uhr 

Wild & Wald – 	 CHF 145.– 

Herbstliche Genussküche

Wildgerichte kombiniert mit  

herbstlichen Aromen. 

Donnerstag, 1. Oktober 2026, 18.30 Uhr 

Dienstag, 20. Oktober 2026, 18.30 Uhr

Langsam & herzhaft – 	 CHF 140.– 

Winterliche Schmorgerichte

Zart geschmorte Gerichte für  

kalte Tage.

Mittwoch, 14. Oktober 2026, 18.30 Uhr

Montag, 2. November 2026, 18.30 Uhr

Löffel für Löffel – 	 CHF 130.– 

Suppe neu entdeckt	

Vielfalt der Suppenküche  

von klar bis cremig.

Donnerstag, 15. Oktober 2026, 18.30 Uhr 

Entspannt Gastgeber sein – 	 CHF 135.– 

Kochen für Gäste	

Menüs planen und vorbereiten  

für stressfreies Gastgebersein.

Donnerstag, 29. Oktober 2026, 18.30 Uhr 

Ramen Love – 	 CHF 135.– 

Japanische Nudelsuppen	

Ramen, Brühen und passende  

Side Dishes.

Donnerstag, 5. November 2026, 18.30 Uhr 

Montag, 14. Dezember 2026, 17.00 Uhr 

Festlich & fein – 	 CHF 145.– 

Das Weihnachtsmenü	

Elegantes Menü für entspannte  

Festtage.

Montag, 23. November 2026, 17.00 Uhr

Mittwoch, 25. November 2026, 18.30 Uhr

Melden Sie sich noch heute  

für Ihren Lieblingskurs an:  

lebens-art.li/kursprogramm



Anmelden

Melden Sie sich online an unter  

lebens-art.li/kursprogramm

Abmelden

Bitte beachten Sie: Bei kurzfristiger Absage 

von weniger als 14 Tagen vor Kursbeginn 

erstatten wir das Kursgeld nicht zurück.

Selbstverständlich ist Ihre Anmeldung auf 

eine andere Person übertragbar.

Kursdauer

Kochkurse dauern etwa 4 Stunden

Kurskosten

Die Kosten variieren je nach Kurs und  

sind im Kursprogramm vermerkt.  

Im Kursgeld inbegriffen sind Material,  

Rezeptdokumentation und Getränke.

Der Abwasch wird von uns erledigt.

Mitbringen

Schürze

Haben Sie Lust auf einen gemeinsamen 

Kochabend? Einem Erlebniskochen  

anstelle von Geschäftsessen, Jubiläum 

oder Vereinsanlass?

Möchten Sie Ihre Freunde um Herd und 

Tisch versammeln? Gemeinsam kochen 

und tafeln in gepflegter Atmosphäre macht 

Spass und ist ein unvergessliches Happe-

ning. Ab 12 bis 20 Personen begrüsse ich 

Sie zu einem individuellen Kochabend.  

Ich berate Sie gerne. Rufen Sie mich  

einfach an: 077 236 07 58

organisatorisches

gut zu wissen

spezielles

Sind Sie auf der Suche nach einem 

geschmackvollen Geschenk?

Überraschen Sie Ihre Lieben mit einem  

Geschenkgutschein von Lebensart. 

Wählen Sie den Betrag und wir senden 

Ihnen den wertvollen, personalisierten 

Gutschein. Ihr Gutschein eilt in neutraler 

Posthülle zu Ihnen, schliesslich soll das 

Geschenk eine Überraschung sein.

Kaufen Sie Ihren feinen  

Gutschein online unter  

lebens-art.li/gutscheine

gutscheine



florence plüss 

dornacherhof 11 

4500 solothurn

077 236 07 58

info@@lebens-art.li

www.lebens-art.li

Der Beginn einer

kochenden Leidenschaft.


