KOCHEN UND TAFELN

kurse

2026




kursprogramm

Frihlingsfrische -
Vegetarische Genusskiiche

Leichte, kreative Gerichte mit frischem

Frahlingsgemuse im Mittelpunkt.
Donnerstag, 23. April 2026, 18.30 Uhr
Montag, 18. Mai 2026, 17.00 Uhr

Spargel pur -

Klassiker & kreative Variationen
Spargel in klassischen und
modernen Variationen von Vorspeise
bis Hauptgang.

Mittwoch, 6. Mai 2026, 18.30 Uhr

Freitag, 15. Mai 2026, 18.30 Uhr

Thailandisch | Wiederholung

Authentische thailandische
Gerichte mit frischen Krautern und
intensiven Aromen.

Dienstag, 12. Mai 2026, 18.30 Uhr

Samstag, 27. Juni 2026, 17.00 Uhr

Brotwerkstatt -
Backen wie vom Profi | 2-teilig

Zweitagiger Kurs rund ums
professionelle Brotbacken von
Teig bis Kruste.

Samstag, 23. Mai 2026, 13.30 -ca. 17.00 Uhr
und Sonntag, 24. Mai 2026, 10.00-13.00 Uhr

Neu gedacht -
Klassiker modern interpretiert

Traditionelle Gerichte kreativ und
zeitgemass umgesetzt.

Mittwoch, 3. Juni 2026, 18.30 Uhr
Donnerstag, 2. Juli 2026, 18.30 Uhr

Feuer & Handwerk -
Grillieren und Wursten

Grilltechniken und eigene Wurst-
herstellung mit viel Praxis.
Samstag, 6. Juni 2026, 17.00 Uhr
Dienstag, 23. Juni 2026, 18.30 Uhr

Wine & Dine -
Kochen trifft Wein

Abgestimmte Menus und passende
Weine flr genussvolle Abende.
Samstag, 13. Juni 2026, 17.00 Uhr

Freitag, 28. August 2026, 18.30 Uhr

Silisse Sommermomente -
Desserts & Glacés

Erfrischende Desserts und Glacés
far warme Tage.

Montag, 29. Juni 2026, 13.30 Uhr

Samstag, 8. August 2026, 11.00 Uhr

Meer & Markt -
Fisch- und Meereskiiche

Fisch und Meeresfruchte perfekt
zubereitet von einfach bis raffiniert.
Freitag, 3. Juli 2026, 18.30 Uhr

Samstag, 22. August 2026, 17.00 Uhr

Antipasti Amore -
der perfekte Auftakt

Mediterrane Vorspeisen zum
Teilen und Geniessen.
Dienstag, 7. Juli 2026, 18.30 Uhr
Freitag, 14. August 2026, 18.30 Uhr




Ferien auf dem Teller -
Suideuropaische Kiiche
Kulinarische Reise durch Spanien,
Griechenland und Frankreich.
Montag, 3. August 2026, 18.30 Uhr

Donnerstag, 10. September 2026, 18.30 Uhr

Gefiillt & gefaltet -
Teigtaschen aus aller Welt
Internationale Teigtaschen von
Ravioli bis Dumplings.

Dienstag, 11. August 2026, 18.30 Uhr

Donnerstag, 24. September 2026, 18.30 Uhr

Herbstgefiihl pur -

Soulkiiche

Warmende Gerichte fur
gemutliche Herbsttage.
Samstag, 12. September 2026, 1700 Uhr

Uberall hat's Pilzli draa -
Pilzkiiche

Saisonale Pilzgerichte von
klassisch bis kreativ.
Donnerstag, 17. September 2026, 18.30 Uhr

Dienstag, 6. Oktober 2026, 18.30 Uhr

Wild & Wald -

Herbstliche Genusskiiche
Wildgerichte kombiniert mit
herbstlichen Aromen.
Donnerstag, 1. Oktober 2026, 18.30 Uhr

Dienstag, 20. Oktober 2026, 18.30 Uhr

Langsam & herzhaft -
Winterliche Schmorgerichte

Zart geschmorte Gerichte fur
kalte Tage.
Mittwoch, 14. Oktober 2026, 18.30 Uhr

Montag, 2. November 2026, 18.30 Uhr

Loffel fur Loffel -

Suppe neu entdeckt

Vielfalt der Suppenklche

von klar bis cremig.

Donnerstag, 15. Oktober 2026, 18.30 Uhr

Entspannt Gastgeber sein -
Kochen fiir Gaste

Menus planen und vorbereiten
flr stressfreies Gastgebersein.
Donnerstag, 29. Oktober 2026, 18.30 Uhr

Ramen Love -

Japanische Nudelsuppen
Ramen, Brihen und passende
Side Dishes.

Donnerstag, 5. November 2026, 18.30 Uhr

Montag, 14. Dezember 2026, 17.00 Uhr

Festlich & fein -

Das Weihnachtsmenii
Elegantes Menl fur entspannte
Festtage.

Montag, 23. November 2026, 17.00 Uhr

Mittwoch, 25. November 2026, 18.30 Uhr
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=[m] Melden Sie sich noch heute
¥ fiir Inren Lieblingskurs an:
lebens-art.li/kursprogramm



organisatorisches

[OF=10] Anmelden
: % Melden Sie sich online an unter

O lebens-art.li/kursprogramm

Abmelden

Bitte beachten Sie: Bei kurzfristiger Absage
von weniger als 14 Tagen vor Kursbeginn
erstatten wir das Kursgeld nicht zurtck.

Selbstverstandlich ist Ihre Anmeldung auf
eine andere Person Ubertragbar.




florence pluiss
dornacherhof 11
4500 solothurn

077 236 07 58
info@lebens-art.li
www.lebens-art.li



