Gruner Papaya Salat
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1Stk Papaya grun (unreif)
1-2 Stk karotten

2Stk Knoblauchzehen

1 Stk Peperocini

1EL Zucker

2-3 EL Limettensaft

2EL Sojasauce

1EL Fischsauce

6-8Stk Cherrytomaten
2EL Erdnusse gehackt
Schlangenbohnen/ Bohnen
(optional)

Die Bohnen werden
normalerweise Roh
gegessen. Aber wir wurden
empfehlen sie vorher kurz
zu blanchieren (kurz im
Salzwasser ankochen)

Papaya & Karotten vorbereiten:
Schalen und in sehr feine Streifen
schneiden oder mit einer Julienne-
Reibe oder einem Spiralschneider in
feine Streifen schneiden. In kaltes
Wasser legen, damit sie knackig
werden (10 Minuten), dann abtropfen
lassen.

Morsern (idealerweise):

Knoblauch, Chili und Zucker in einem
Morser zerstoRen. Dann Limettensaft
und Sojasauce hinzufugen und gut
vermischen.

Salat mischen:

Die Papaya-Streifen, Karotten,
Kirschtomaten (Bohnen) dazugeben.
Alles vorsichtig mit einem Loffel und
dem StéBel im Mdrser vermengen
(oder in einer Schussel mischen und
etwas andrucken).

Anrichten:

Mit gehackten Erdnussen bestreuen
und mit frischem Koriander oder Thai-
Basilikum garnieren.
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